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Aus den wenigsten Kindern lassen sich kleine Mozarts formen. Eltern sollten ihren Nachwuchs nicht zum Musikunterricht und anderen Freizeitaktivitdten zwingen. Foto: dpa

Dem Forderwahn entkommen

Expertin erklirt, warum Eltern ihren Kindern nicht zu viele ,, Freizeitaktivititen aufs Auge driicken sollten

Klassische Zitate: Erziehung

> Marcel Pagnol (Schriftsteller): Im
Leben lernt der Mensch zuerst gehen
und sprechen. Spiter lernt er dann,
still zu sitzen und den Mund zu halten.
> Johann Wolfgang von Goethe: Man
konnt’ erzogene Kinder gebéren, wenn
die Eltern erzogen wiren.

> Mark Twain: Erziehung ist alles. Der
Pfirsich war einst eine Bittermandel,
und der Blumenkohl ist nichts als ein
Kohlkopf mit akademischer Bildung.

> Marie von Ebner-Eschenbach: El-
tern verzeihen ihren Kindern die Feh-
ler am schwersten, die sie ihnen selbst
anerzogen haben.

> Gotthold Ephraim Lessing: Bester
Beweis einer guten Erziehung ist die
Piinktlichkeit.

> Jean Cocteau (Dichter, Regisseur):
Gute Erziehung besteht darin, dass
man verbirgt, wie viel man von sich sel-
ber halt und wie wenig von den ande-
ren.

GEWINNQUOTEN

Lotto am Samstag: Kl. 1: unbesetzt,
11.626.629,60 €; Kl. 2: 1.087.803,40 €; KI. 3:
69.590,10 €; Kl. 4: 4.338,90 €; Kl. 5: 185,50 €;
Kl. 6: 58,60 €; K1. 7: 26,60 €; KI. 8: 12,50 €.

Spiel 77: K1.1: 870.000,— €; K1. 2: 70.000,—
€; Kl. 3: 7.000,— €; Kl. 4: 700,—- €; KI. 5: 70,— €;
K. 6:7,-€; KL 7: 2,50 €.

Super 6: KI1. 1: 100.000,- €; K. 2: 6.666,- €;
Kl. 3: 666,- €; Kl. 4: 66— €; Kl. 5: 6,- €; Kl. 6:
2,50 €.

13-er Wette: KIl. 1: unbesetzt, Jackpot:
172.401,- €; K1. 2: 3.583,30 €; KL. 3: 291,10 €;
Kl. 4: 33,80 €.

6 aus 45: Kl. 1: unbesetzt, Jackpot
202.650,60 €; KI. 2: unbesetzt, Jackpot
19.706,50 €; K1. 3: 1.037,40 €; K1. 4: 48,10 €; K1.
5:20,80 €; K1. 6:4,— €.

Ergebnisse der 13er-Wette: 2,2,1,2,0,2, 1,
0,1,1,1,0,1.

(ohne Gewiihr)

Von Katharina Eppert

Was Hinschen nicht lernt, lernt Hans
nimmermehr? Von wegen! Die Diplom-
Psychologin Christina Adler-Schéafer aus
Viernheim erklart im RNZ-Interview,
weshalb Entwicklung nicht kiinstlich be-
schleunigt werden kann.

> Eltern sind als Erzieher stets bemiiht,
ihre Kinder so gut wie moglich zu for-
dern. Warum miindet dieser elterliche
Ehrgeiz nicht selten in der Uberforde-
rung des Kindes?

Durch das riesige Angebot fiir Kinder be-

steht die Gefahr, dass auch Eltern tuber-

fordert sind. Sie wissen manchmal nicht,

welche ForderungsmaBnahmen die richti-

gen sind.

> Pisa-Studie, Bologna-Prozess und
Wirtschaftskrise — bietet die extensive
Forderung von Kindern wirklich einen
Schutzschirm fiir die harte Zukunft?
Der Arbeitsmarkt verdndert sich ganz
klar. Es kommt vor allem auf Flexibili-
tat an. Es ist daher wichtig, die Person-
lichkeit der Kinder so zu stiarken, dass
sie mit Krisensituationen umgehen kén-
nen.
Das schafft man aber nicht unbedingt
mit einem Mathe- oder Englisch-Kurs.
Vielmehr miissen zum Beispiel die Pro-
blemlosefahigkeit und die sozialen Kom-
petenzen geférdert werden, damit das
Kind an Selbstvertrauen gewinnt. Das
erachte ich als viel wichtiger als irgend-
welche anderen Lern- und Forderungs-
angebote.

> Was treibt Ihrer Meinung nach Eltern
in den Forderwahn?

Unter dem Férderwahn leiden vor allem je-
ne Eltern, die unsicher sind und Zukunfts-
angste haben. Diese Eltern mochten gerne
ein Patentrezept fiir alles haben. Dieses
gibt es aber nicht,
da jedes Kind indi-
viduell ist.

> Klavierunter-
richt, Ballett,
Englisch  oder
Schach - wie
kiampfen sich El-
tern durch das
grofle Forder-
Angebot?
Das ist in der Tat
sehr schwierig.
Kinder wollen ja
schon im Kinder-
garten moglichst
viel lernen, brauchen aber noch ihre Zeit,
um zu spielen. Eltern helfen ihren Kin-
dern daher am meisten, wenn sie ihre indi-
viduellen Stiarken erkennen und diese for-
dern. Nur weil Erwachsene zum Beispiel
wollen, dass ihr Nachwuchs Klavier
spielt, muss das noch lange nicht gut sein.

Christina Adler-Scha-
fer. Foto: zg

> Wie viele Freizeitaktivititen sind fiir
ein Schulkind iiberhaupt sinnvoll, so-
dass die unbeschwerte Kindheit ge-
wahrt bleibt?

Das ist schwer zu sagen. Manche Kinder

sind sicherlich total aktiv und gerne in

Vereinen, andere hingegen brauchen

mehr Zeit fir sich selbst. Fiir ein Grund-

schulkind wiirde ich aber zwei Aktivita-
ten pro Woche ganz gut finden.

> In Ihrem Buch schreiben Sie vom klei-
nen Spatz, der nicht fliegen wollte.
Auch Kinder wollen oder kénnen nicht
immer das machen, was in ihrem Alter
von ihnen erwartet wird. Was geht
dann in den Kopfen der Eltern vor?
Eltern haben dann hiufig starke Schuld-
gefiihle, weil sie Angst haben, etwas in
der Erziehung falsch gemacht zu haben.

> ...und wie fiihlt sich das Kind dabei?
Traurig. Die Wertung geben namlich die
Erwachsenen. Sie zeigen mit ihrem Ver-
halten ,,mit dir ist etwas nicht in Ord-
nung“. Eltern sollten sich nicht von Rat-
gebern und Studien lenken lassen, die die
Spielregeln aufstellen, in welchem Alter
ein Kind etwas konnen sollte.

> Was sollten Erziehungsberechtigte
aber tun, wenn beispielsweise ihr sechs-
jahriges Kind noch in die Hose macht?
Man muss die Situation und Umstédnde
des Kindes genau beobachten und gegebe-
nenfalls professionelle Hilfe aufsuchen.
Und dann sollten Impulse gesetzt wer-
den, damit die Familie sich wieder selbst
helfen kann — und zwar in Ruhe. Uberzo-
gene Reaktionen durch Schimpfen oder
Hausarrest waren hier fehl am Platz.

® Info: Zusammen mit Diplom-Psycholo-
gin Dagmar Kopnarski hat Adler-
Schéfer das Buch ,,Vom kleinen Spatz,
der nicht fliegen wollte“ geschrieben.
Robert-Schéfer-Verlag, 19,90 Euro.

. kww_
»Die grofde Liebe

Roman von Hanns-Josef Ortheil
Copyright by Luchterhand Literatur Verlag, Miinchen

14. Fortsetzung

Ich spiirte geradezu, wie es mich da-
nach drangte, sie einzuladen, haben Sie
Zeit, mich zu begleiten, hatte ich am liebs-
ten gefragt, doch das wére eine ausneh-
mend dumme Frage gewesen, hatte sie
mir doch noch gerade gesagt, dafl AuBlen-
visiten fiir sie nicht in Frage kamen. Wol-
len Sie nicht gegen Mittag dorthin kom-
men, ich méchte Sie zum Essen einladen,
schoB3 mir gleich eine weitere Variante
durch den Kopf, es wire einfach gewe-
sen, so etwas zu sagen oder leichthin zu
murmeln, ich hitte es hinter mir gehabt,
und meine Aufregung hitte sich gelegt, ja
oder nein, sie hitte antworten und mir
ein Zeichen geben miissen, darauf warte-
teich doch langst, ich wartete auf ein Zei-
chen von ihrer Seite, plotzlich wurde mir
das klar, und ich verbot mir sofort, irgend

etwas zu unternehmen. Gut, sagte ich nur
und noch ein zweites Mal, gut, mein He-
rumstehen und Abwarten hatte etwas bei-
nahe Hirnloses. Als sie eine kurze Dre-
hung zur Tir hin machte, gab ich mir end-
lich einen Ruck, ich verabschiedete mich,
vielleicht werde ich sie tiberhaupt nicht
mehr zu sehen bekommen, dachte ich
und wuBte sofort, daf3 ich das niemals hin-
nehmen wirde.

Ich suchte nach einer kurzen Reakti-
on in ihrem Gesicht, als Antonio sich wie-
derum niherte, es war wie ein Signal, als
hatte ich nun endgiiltig zu verschwinden,
ich packte meine Unterlagen zusammen,
grifite noch einmal und ging hinaus. Vor
der Tiir warteten jetzt die ersten Besu-
cher in kleinen Gruppen, sie driangten
sich in den gedffneten Tiirspalt, und ich
horte Antonio, den Warter, laut fluchen.

Wort fir Wort schallte es hinter mir her,
als ich langsam die Treppe hinunterging,
und es klang wie eine endgiiltige, bose
Vertreibung.
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Drauflen, im Hafengelédnde, blieb ich
stehen und iiberlegte, ob ich sofort zu der
kleinen Bar gehen sollte, die sie mir ge-
zeigt hatte. Das ist etwas fiir Sie - ich hat-
te es noch immer im Ohr und kam nicht
davon los, natiirlich bildete ich mir ein,
daBl dieser Satz eine besondere Bedeu-
tung hatte, er muBte sich auf etwas bezie-
hen, das sie an mir beobachtet hatte. Hat-
te sie, hatte sie wirklich irgendeine Beson-
derheit an mir entdeckt? Ich konnte es
mir nicht vorstellen, sie hatte sich jeden-
falls nichts anmerken lassen, die ganze
Fiithrung tiber hatte sie mich kaum beach-
tet, sondern sich ausschliefflich auf die
kunstvoll angestrahlten, leuchtenden Ob-
jekte konzentriert.

Die Versuchung war grof3, gleich den
Weg zur Bar einzuschlagen, mich hinset-
zen, mir Gedanken machen, etwas notie-
ren wollte ich doch sowieso, warum also

nicht in der Bar, die kaum ein paar hun-
dert Meter entfernt war? Ich kam an der
Fischmarkthalle vorbei und entschlof3
mich sofort, dort hineinzugehen, schnell
trat ich durch das breite Tor ein, und als
mich drinnen die schneidende Kilte der
zerstolenen Eisbrocken tiberfiel, auf de-
nen die Fischberge drapiert waren,
schien ich auf diesen Schlag hin zur Be-
sinnung zu kommen.

Klar und deutlich war mir jedenfalls
plotzlich, daB ich wihrend meiner ersten
Schritte durchs Hafengeldande insgeheim
mit ihrer heimlichen Beobachtung gerech-
net hatte, nur aus diesem Grund war ich
so steif und verhalten gegangen, ich hatte
ihren Blick aus dem hoher gelegenen
Fenster zu spiiren geglaubt oder herbeige-
winscht, ich hatte wirklich angenom-
men, daf} ihr Blick wéhrend meines Ha-
fengangs aus irgendeinem Grund auf mir
ruhte.

Als ich das begriff, schiittelte ich nur
den Kopf, ich trieb mich an, von Fisch-
stand zu Fischstand zu gehen, unbedingt
brauchte ich eine Ablenkung.

Fortsetzung folgt

Pelle und

Pingo

DA LIEGT DIE "MARY" - SIE

STECKT FEST, ABER SOVIELE FORSCHE
LEGTE WERDEN SIE SCHNELL FREI KR\EGEN'

HORT MAL, GLOCKENKARL LA'UI'ETAZUM

UFF, JETZT SCHLAFEN
SIE ALLE WIEDERJ

Ostereier schlecht

gekennzeichnet
Herkunft und Haltung meist unklar

afp. Verbraucherschiitzer haben kritisiert,
dass bei gefarbten Ostereiern Herkunft
und Haltung der Hithner meist unklar ist.
Bei rohen Eiern informiere der aufge-
druckte Erzeugercode die Verbraucher
uber die Produktion, teilte die Verbrau-
cherzentrale Bayern mit. Dies sei bei be-
reits gefarbten Eiern meist nicht der Fall.
Um Verbrauchern kiinftig auch bei gefarb-
ten Eiern eine bewusste Kaufentschei-
dung zu ermoglichen, sei eine Erweiterung
der Kennzeichnungsvorschriften notig.

Fiir eine Kennzeichnung als beispiels-
weise bayerisches Produkt reiche es,
wenn die Eier in Bayern gefarbt worden
seien, erklédrte die Ern&dhrungsexpertin
Susanne Moritz. Die Herkunft der Eier
miisse nicht ausgewiesen werden. Die
Wahrscheinlichkeit sei groB3, dass es sich
um Kafigeier aus dem Ausland handele.
Dort ist diese Haltungsform noch bis
2012 zuldssig, wahrend in Deutschland
die Kafighaltung von Legehennen verbo-
ten ist. Die Verbraucherzentrale rat, ent-
weder gefiarbte Bio-Eier oder rohe Eier
aus tiergerechter Haltung zu kaufen.

Horoskop

WIDDER (21.03.-20.04.)

Tagestendenz: ****
Sie strotzen nur so vor Selbstbewusstsein.
Das kann Thnen enorm behilflich sein,
wenn es an diesem Tag zu einem Konflikt
kommt. Souverén schmettern Sie die Ar-
gumente Thres Kontrahenten ab, ohne sich
dabei arrogant zu geben.

STIER (21.04.-21.05.)
Tagestendenz: ***

Stier-Geborene wirken heute stark anzie-
hend auf das andere Geschlecht. Aus die-
sem Grund sollten Sie moglichst viel Zeit
in Gesellschaft verbringen. Versuchen Sie
besonders, Ihren Bekanntenkreis zu erwei-

tern.
M ZWILLINGE (22.05.-21.06.)
Tagestendenz: ****

Thnen geht heute die nétige Selbstsicher-
heit ab, um gut gelaunt durch den Tag zu
kommen. Wie eine Nussschale auf stiirmi-
scher See fithlen Sie sich den Erfordernis-
sen des Alltags ausgesetzt, dem Sie am
liebsten entfliehen mochten.

4’_" KREBS (22.06.-22.07.)
“= Tagestendenz: **

Der soziale Zusammenhalt ist fiir Sie an
diesem Dienstag noch wichtiger als sonst.
Sie brauchen das Miteinander und den in-
tensiven Austausch mit Menschen, die Sie
wertschétzen. Verbringen Sie am heutigen
Tag moglichst wenig Zeit allein.

H LOWE (23.07.-23.08.)
Tagestendenz: ****

Heute geht es darum, klar und deutlich
auszusprechen, wonach es Thnen verlangt.
Ob bei der Wahl Thres Mittagessens oder bei
einer Aussprache mit IThrem Partner. Sie
neigen ndmlich dazu, sich in kommunika-
tiver Hinsicht schnell zu verheddern.

JUNGFRAU (24.08.-23.09.)
Tagestendenz: ***

Halten Sie mit Ihren Wiinschen und Be-
dirfnissen an diesem Tag nicht hinter dem
Berg. Besonders Ihrem Schatz gegentiber
sollten Sie ganz offen und direkt formulie-
ren, was IThnen auf dem Herzen liegt. Auch
wenn dessen Reaktion Sie nicht erfreut.

spi=r* WAAGE (24.09.-23.10.)

w w Tagestendenz: ***

Menschen, die ihren Illusionen nachhéngen
und sich mehr tiber ihre Trdume als tiber die
Wirklichkeit definieren, steht der Waage-
Geborene derzeit fassungslos gegentiber.
Kommunikation mit diesen Zeitgenossen
gestaltet sich fiir Sie jetzt nicht einfach.

tﬂ SKORPION (24.10.-22.11.)
= Tagestendenz: ***%**

Die Skorpion-Geborenen, die Thren Her-
zenspartner noch nicht gefunden haben,
sollten an diesem Tag aufpassen, dass Sie
sich bei aller Schwérmerei fiir eine gewis-
se Person ein Quéntchen Skepsis bewah-
ren.

SCHUTZE (23.11.-21.12.)
Tagestendenz: ***%**

Thre Grundstimmung ist ausgeglichen und
eigentlich fithlen Sie sich ganz wohl. Aber
wie ist es genau um Ihre Gesundheit be-
stellt? Trauen Sie sich und steigen nach
langer Zeit derVermeidung mal wieder auf
die Waage.

ﬂ- STEINBOCK (22.12.-20.01.)
Tagestendenz: ***

Thre Brieftasche war auch schon einmal
dicker. Unerwartete Ausgaben haben an
Thren Geldreserven genagt. Zu Ihrem
Gliick sind unter dem Steinbock- Gebore-
ne heute mit einem ausgezeichneten
Héndchen fiir das Finanzielle gesegnet.

WASSERMANN (21.01.-19.02.)

Tagestendenz: **
Die Hande wollen Sie heute ruhen lassen.
Vielmehr interessiert Sie die Denkarbeit.
Thr Kopf ist voller ungeordneter Gedan-
kenfetzen, welche strukturiert werden
wollen. Schnappen Sie sich ein anspruchs-
volles Buch.

g FISCHE (20.02.-20.03.)
=mp=, Tagestendenz: ****

Sie lieben es, sich aufopferungsvoll um Ih-
re Mitmenschen zu kiimmern, jedoch ver-
gessen Sie dabei leicht Thre eigenen Be-
diirfnisse. Besinnen Sie sich also nach ge-
taner Arbeit wieder einmal etwas auf sich
selbst.

Weitere Infos unter www.questico.de




